DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB)

DEHB ¢ocuklu gaginin en 6nemli psikiyatrik sorunlarinin basinda gelir. Aileyi, okulu ve toplumu
ilgilendiren yonleriyle ve genis anlamiyla bir egitim ve 6gretim sorunudur. Sorunun erken teshisinde
tedaviden elde edilen sonuglarin ytz guldirici olmasi hiperaktivitenin saglik ve egitim alaninda
calisanlar tarafindan mutlak bilinmesi gerekli konular arasinda yer almasi gergegini
g6stermektedir.Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, Asiri hareketlilik,Dikkateksikligi ve impulsivite
olarak siniflandirilabilen tg temel belirti kimesinden olusur.

ASIRI HAREKETLILIK (HIPERAKTIVITE)

Cocuk kosar, diser ve guriltl ¢ikararak oynar. Bunlarin hepsi dogal karsilanabilir. Ancak
DEHB’da ise ¢ocugun hareketligi agiridir ve yasitlariyla kiyaslandiginda farklilik hemen anlasilir.
Genellikle bu ¢ocuklar bir motor tarafindan surtliyormus gibi stirekli hareket halindedirler. Yiikseklere
tirmanir, koltuk tepelerinde gezer, ev iginde kosusturur ve dur séziinden anlamazlar. Sakin bir seklide
oynamayi beceremez, bir siire sakin bir sekilde oturamazlar. Oturmalari gereken durumlarda ise elleri
ayaklari kipir kipirdir. Cok konusur, iki kisi konugurken sik sik lafa girerler. Masanin basinda
oturamaz, dolayisiyla derslerini uygun mekanlarda ¢calisamazlar.

DIKKAT EKSIKLIGI

Cocukta dikkat kusuru 6zellikle egitim hayatinin baglamasiyla belirgin hale gelir. Okulun
baglamasiyla birlikte 6grenmeye kars ilgisizdirler. Odev yapmayi sevmez, anne/baba ve dJretmenin
zoruyla ddev yaparlar. Odevleri yapmakta hayli zorlanirlar. Masanin bagina oturamaz, otursalar dahi
cesitli bahaneler uydurarak (tuvalete gitme, su igme gibi) sik sik masa basindan kalkarlar. Anne
/babay ders galisirken siirekli yanlarinda isterler. Uzerine aldiklari bir igi strekli bitirmekte zorlanir, bir
isi bitirmeden hemen digerine gecgerler. Kendileriyle konusuldugunda sanki konusani dinlemiyormus
goruntusu verirler. Sinifta dersi takip etmedikleri gézlenir. Disaridan gelen uyarilarla hemen dikkatleri
dagilir. Ders disi islerle fazlaca ilgilenir, elindeki kalem, defter ve oyuncak gibi malzemeyle ugrasir,
dersi takip edemezler. Derste sikilmalari nedeniyle sinifin dikkatini ve huzurunu bozacak davranislar
sergileyebilirler. (derste konusma, arkadaslarina laf atma ve garip asker ¢ikarma gibi).

Okuma ve yazma kaliteleri yasitlarindan kéti, defter diizeni ve yazilari bozuk olabilir. Okurken sik
hata yapabilir ve ciimlenin sonunda kelime uydurmalarina rastlanabilir. Sinifta sik esya kaybetme
yaninda, iyi 6grendiklerini digtindiguniz bir bilgiyi de ¢abuk unutabilirler. Kendilerine uygun bir
calisma duzeni ve sistemi gelistiremezler. Okuma ve yazmayi genellikle sevmezler.

Yasanan tim bu 6grenme zorluklarina sinavlarda dikkatsizce yapilan hatalar eklenir. Sabirsizliklari
nedeniyle sorulari hizlica okuma, tam okumama ve yanls okumalara sik rastlanir. Bu nedenle ¢ok iyi
bildikleri bir soruyu dahi yanlis cevaplayabilirler. Dikkat eksikligi okul dncesi ddbnemde pek fark
edilmeyebilir. Ancak bu ¢ocuklarin bir kismi ders disi islerde de ¢abuk sikilma belirtileri gosterirler.
Zeka diizeyi iyi olan ve ek olarak 6zel 6grenme gugligu olmayan ¢ocuklar ilkokulun 3.ve 4.siniflarina
kadar derslerde sorun yasamayabilirler. Calismadiklari ve dersi iyi takip etmedikleri halde notlari kotu
olmayabilir. Ev i¢inde gunlik yapmalari gereken isler konusunda sorumluluk almak istemezler
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IMPULSIVITE (DURTUSELLIK)
Sonunu disiinmeden eyleme gegme olarak tarif edilebilecek olan impulsivite, bu ¢ocuklarin
uyumlarini bozan en ciddi belirti kiimesidir. Sabirsizliklari, sirasini beklemekte giglik gekmeleri ve
yonergeleri dinlemeleri tipik 6zellikleridir.

Sonucta kendisi ve gevresindekiler icin zararli olabilecek fevri hareketleri ve sinir tanimadaki
zorluklari davranis sorunlarinin ilk habercileri gibidir. Yasitlariyla birlikte olduklarinda olaylara asiri
tepki vermeleri ve fiil ve s6zle arkadaglarini rahatsiz etmeleri nedeniyle toplum iginde istenmeyen
adam ilan edilirler.

GORULME YASI, CINSLER ARASI FARK VE GORULME SIKLIGI

Belirtilerin 7 yasindan dnce baglamasi gerekir. Genellikle 4-5 yaslarinda belirtiler belirgin hale
gelir. Ancak bir kismi bebekliklerinden itibaren huysuzluklari az uyumalari ve az yemeleri ile dikkat
cekerler. Okul déneminin baslamasiyla dikkat eksikligine bagli 6grenme sorunlarinin giindeme
gelmesi ve arkadaslarla olan sorunlari aileyi tedirgin etmeye baglar. Ergenlik déneminde ise okul
basarisizligi yaninda davranis sorunlari ve aileye karsi gelisen tutumlar gézlenir. Ergenlikte agiri
hareketsizlik azalir ve yerine ¢abuk sikilima ve dikkat kusuru belirgin olur.

Erkek cocuklarda kizlara oranla daha sik rastlanir. Erkek ¢ocuklarda genellikle
hiperaktivite ve impulsivite belirtileri 6n planda iken, kiz gocuklarinda daha gok
dikkat eksikligi belirgindir.

TEDAVI
Tedavinin ilk sarti, aile okul ve hekim arasinda siki igbirligidir. Clinkli DEHB evde oldugu kadar

okulda da sorun yasanmasina neden olur. Ogrenmeyle ilgili sorunlar yaninda arkadas iliskilerinde
yasanan sorunlar ve kurallara uyma gui¢ligu aile ve okulun ortak ve saglikh yaklasimlariyla asilabilir.

Oncelikle ailenin hiperaktivite hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir. Clinkii gocukta var olan sorunlarin
nedenlerini bagka yerlerde aramak, ¢dézim Uretmeyi engelledidi gibi, telafisi mimkin olmayan yanlis
yaklasimlar sergilenmesine neden olacaktir. Cocugun davraniglarini ya da derslerle ilgili zorlugunu
yaramazlik ya da tembellik olarak yorumlayan anne-babalar gocukla iligkilerinin bozacak derecede
surekli ceza verme egilimindedirler. Oysa bu ¢ocuklarin cezalardan pek anlamadiklari kisa sure iginde
gorulecektir. Tedavide gocukla yeniden saglikl iligki kurabilmenin yollari aranir. Ailenin ¢cocuga
yonelik tutumlari gdézden gegirilerek yanliglar ayiklanmaya calisilir.

DEHB’nun tedavisinde ilaglar 6nemli yer tutarlar. Dikkat arttirmaya ve davranislarin kontrol
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edilmesine yénelik ilag tedavisi uzun yillardir kullanilmaktadir Ulkemizde psikiyatrik ilag kullanimi
konusundaki yanhs bilgilenmeler DEHB olan ¢ocuklarin gerektiginde ila¢ kullanmalarini da
engellemektedir. Ailenin yan etkilerden korkarak ila¢ reddetmesi, tedaviyi geciktirmekte ve sonradan
geri donusimU olmayan sonuglar dogurabilmektedir.

Ogrencinizde Dikkat Eksikligi Sendromu Oldugunu Nasil Anlarsiniz?

Dikkat Eksikligi Sendromu olan ¢ocuklarin gogunda, okula baglamadan
once sendromun belirtileri fark edilmez. Bir gocugun, dirttisel davraniglari,
dikkatini toplayamamasi ya da hiperaktif davraniglar sinifta huzuru
bozdugu ve 6grenmeyi engelledidi igin dikkat ceker.Dogal olarak
ogretmenlerden teshis koymalari beklenemez ancak 6gretmen gocugun bir
uzman tarafindan test edilmesini 6nerebilir.

Bir uzmana gosterilmesi tavsiye edilen ¢ocuklarin, sinifta ders dinlemekte zorlaniyor ya da
sinifta neler olup bittiginin farkinda degilmisgesine davraniglar sergiliyor olmasi gerekir. Bu
g¢ocuklar neyin 6nemli olduguna karar veremez ve dikkatlerini yonlendiremezler. Diger gocuklar
bazi konulardan bir muddet sonra sikilip dikkatlerini toplayamazken, Dikkat Eksikligi olan
¢ocuklar sirekli olarak dikkatlerini toplayamazlar. Bir isi bitirmeden bir baska ise baslar,
harketlerinin doguracagi sonuglar énceden diisiinemezler. Ozetle Dikkat Eksikligi olan bir
¢ocuk, yasina gore degil daha kuglk yasta bir gocugun davranacagdi gibi davranir.

Dikkat Eksikligi Sendromu olan gocuklarin gogu hiperaktif davranislar sergiler; yerinde
oturamaz ve surekli hareket halindedir. Siralarini bekleyemez ve s6z almadan konusmaya
baslarlar. Bu hareketler degisik ortamlarda ve degisik konularda ayni surekliligi gdsterir ve
cocugun 6gdrenmesini ciddi boyutlarda engeller.

Eger 6grencinizde Dikkat Eksikligi Sendromu ya da baska bir 6grenme sorunu
g6zlemlerseniz, 6grencinizin davraniglarini -tamamlayamadigi 6édevleri, yerinden ne siklikla
kalktidi gibi...- kagida dokmenizde buyuk yarar vardir.

OKUL ONCESI DONEM

Devamli hareket eder, atlar, ziplar, bir yerlere tirmanir.
isteklerini erteleyemez, tutturmalari olur.

iigi devamli Gizerinde olsun ister, bunu saglayacak seyler yapar.
Bir oyundan digerine gecer, ilgisi ¢cok kisadir.

Gok konusur, surekli soru sorar ama yaniti dinlemez.
Mutsuzluk, mizirdanma, ana babaya asiri bagimlilik.
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ILKOGRETIM DONEMI

En sik bu dénemde tani konulur.

Sakin ve sessizce sirada oturamaz.

Dersi dikkatle dinleyemez, etrafi ile daha ¢ok ilgilidir.
Sorulan sorulara sonunu beklemeden, s6z istemeden yanit verir.
Verilen goérevleri tam olarak yerine getirmez.

Diger ¢ocuklarla iligki sorunlari olabilir.

Kendisine benzer gocuklarla arkadaslik kurar.
Esyalarini tam olarak getirmez, kaybeder, daginiktir.
Akademik bagarisi kapasitesiyle orantili degildir.

Ev ddevlerini almaz, evde édev yapmak sorun olur

ERGENLIK DONEMI

Hiperaktivitede azalma olur ama kipir kipirlik devam eder.

Ders dinleyemez, uykulu bir hali olabilir ya da kalem gevirme, resim yapma gibi seylerle
ugrasir.

Akademik basari daha ciddi diizeyde sorun olmaya baslar.

Ogretmenlerle iligkilerde sorunlar yaganir, karsilik verir, saygisiz, ilgisiz bir 6grenci olarak
nitelendirilir.

Aile ve arkadas iligkilerinde sorunlar olabilir.

Benlik saygisinda azalma, depresyon goérulebilir, duygu durumu degiskendir, aniden
ofkelenebilir.

Sigara, alkol madde kullanimi baslayabilir.

Yasal sorunlara neden olabilecek, riskli ,tehlikeli davraniglari olabilir.

~— 2 Edin
Harika
Biridir
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Ogretmene Oneriler...
Ogretmenler tani siirecinin ilk halkalarindan biridir bunun yani sira islerinin
DEHB li gocuklar hakkinda her seyi bilmek ve tani koymak olmadigini
akilda tutarak bir uzmandan yardim istemekten gekinmemelidirler. DEHB i
cocuklarla basa ¢ikabilmesi icin 6gretmenlerin olumlu ve gergekgi
akademik beklentiye, siki bir gdézlem ve denetim becerisine, tutarli, sabirli
ve esprili bir kisilik yapisina, isbirligine yatkinhda (6zel egitim 6gretmeni ve

uzmanlarla), sahip olmasi gerekir.

Egitim-6gretim ortami olusturma

Cocukluk déneminde tedavi edilmeyen hiperaktivite vakalari, ilag bagimlilgi, antisosyal
davranislar gésterme ve baskalarindan zarar gérme riskiyle karsi karsiyadir. Bu gocuklarin
dikkatleri ilgisiz uyaranlarla ve diger insanlarin Snemsemedigi ses ve olaylarla kolaylikla
dagilabildigi icin siniflarinin sessiz ve sade olmasinda yarar vardir. Ogretmenlerin sinifi
glzellestirmek veya egitim amaciyla her yere astiklari materyallerde bu ¢ocuklarin dikkatini
dagitabilmektedir. Bu 6grencilerin diigtince bigimlerinin farkli olduguna dikkat edilmelidir.
Dogrusal bir disiinceye sahip olmadiklari ve asla olamayacaklari igin gocuklari bu yénde
zorlamak, kaynaklari ve zamani bosa harcamaya yol agar.

DEHB li cocuklarin bulundugu siniflarda konular dikkatlice yapilandiriimali, &nemli noktalar
acikca belirlenmelidir. DEHB Ii 6grenciler icin her ders planinda fiziksel hareketler
planlanmalidir.(Kalemi agmak igin kalkmak, yandaki siniftan tebesir almak, 6gretmen masasini
dizenlemek, cicekleri sulamak, midur yardimcisina not géndermek gibi). Okulunda yogun
olarak spora yonelmesi saglanabilir. Bu konuda beden egitimi 6gretmeni ile isbirligi yapip
g¢ocugun yatkin oldugu bir spor alanini belirlenip, bu sporu yapmasi igin imkan tanimasi faydali
olacaktir.

Bu gocuklarin yerinde duramama 6zellikleri nedeniyle 6gretmenleri tarafindan siklikla
uyarilmalari istenmeyen bu davranigin pekistirimesine yol acar. Bir 6gretmen olarak kendi
hizinizi dederlendirerek sinifta konulari iglerken ne kadar hizli yada yavas oldugunuza dikkat
edin. Ovgliyl ve cesaretlendirmeyi cok seven bu cocuklar, ézellikle cesaretlendirme olmadigi
zaman sinirlenirler. Anlamli ve eglenceli bulduklari etkinliklere rahat yogunlasabildikleri i¢in
dersi eglenceli hale getirmek dnemlidir. Sakaci, eglenceli ve slrprizlere acik olarak DEHB li
cocuklarin ilgisini ve hevesini arttirabilirsiniz. Hayatlarinin buyuk bir kisminin planlar, listeler ve
kurallardan olugmasi ¢ok sikilmalarina yol acar. Oysa surprizleri ve oynamayi seven bu
¢ocuklar hayat doludurlar. Cocugun galismaya isteyerek katilmasi ve galismadan hoslanmasi
Onemli oldugu icin, calismalarin eglenceli hale getiriimesine dikkat edilmelidir. Cocuklara bir
sey 0gretmek i¢in onlarla konustugunuzda fiziksel olarak yakin olmak, uygun olan zamanlarda
¢ocuga dokunmak etkili olabilir. Strekli gz temasi kurarak bu gocuklari daha kolay
denetleyebilirsiniz. Bir gbz atig gocugu glinliik hayallerden sinif ortamina geri getirebilir.

Talimat verirken asagdidaki noktalara dikkat edin...

Canli agik bir dil kullanin, kisa konusun.

Her seferinde bir tek talimat verin.

Konusurken ylziiniz gocuga donik olsun.

Cok duyuya hitap eden talimatlar vermeye ¢aligin.

Mumkinse yapiimasini istediginiz davranigi gésterin.

Zaman zaman gocugun talimati anlayip anlamadigini denetleyin ve gerekiyorsa talimati
tekrarlayin.

Sinifa soru yoneltirken, énce soruyu sorun sonra gocugun ismini sdyleyin. Once
¢ocugun ismini séylerseniz diger ¢cocuklar soruyu savusturdugunu diasinap
dinlemeyecektir.

Dikkati dagilan ¢ocuga kolay bir soru sorun, konuyla ilgili olmasi sart degildir.
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Cocuklardan bir konuda disiunmeleri istendiginde birka¢ saniyede cevaplayabilecekleri
sorular sorulmalidir. Bir konu Uzerinde uzunca bir siire diistinmesi beklenmemelidir. Aksi
takdirde gocugun cani sikilir ve dikkati dagilir.

Acele ve 6zensiz yaptidi isleri tekrar kontrol etmesi istenmeli, verilen gbrevler arasinda
kisa molalar verilmelidir. Ne istendigi ¢cok ac¢ik bir sekilde 6grenci tarafindan
anlagildigindan emin olununcaya kadar tekrarlanarak iletiimelidir.

Bu cocuklarin sinif i¢i galismalarda hoslandiklari biriyle eslestirmek verimi arttiracaktir.
Katilma ve bagli olma ihtiyaci hisseden bu ¢ocuklar grup igi galismalarda yer aldiklari
sirece kendilerini giidilenmis hissedecekleri icin katihmlar saglanmahdir. Siralari
o6gretmen masasina yakin olabilir ancak orada amagli olarak tecrit edilmemelidirler.
Kendisine 6rnek olabilecek bir arkadasiyla oturtulabilir.

Sik sik gelismeleri gézlemlenip denetlenmelidir. Sik ve gabuk geri bildirimler, onlari
dogru is Uzerinde tutmaya yardimci olarak, kendilerinden ne beklenildigini ve hedeflerini
karsilayip karsilayamadiklarini bilmelerini saglayarak ve cesaret vererek gelisimlerine
blyulk yararlar saglar.

Ogrenmenin duygusal boyutu ihmal edilmemelidir. Duygusal gelisimin saglikli oimasi,
davraniglarin kalici kihnmasi agisindan énemli oldugu i¢in 6grencilerin katihm, ait olma
ve eglence ihtiyaglarinin 6gretimsel etkinlikler esnasinda karsilanmasi gerekir.
Yaramazligin dikkat gekme(sikilma ve sevgi ihtiyacindan dolayi), glic micadelesi(tehdit
edilmis hissettiginden dolayi), 6¢ alma(incinme ve haksizlida ugradidini hissettiginden
dolay) ve yetersizlik(gligsuz hissettiginden dolayi) olmak tzere dort kaynagi oldugunu
akilda tutarak yaramazliklarinin nedenine uygun olarak midahale bigimi belirlenmelidir.
Pek cok DEHB li cocuk gorsel olarak daha iyi 6grendigi icin bir sey sdylenecedi zaman
gbstererek sdylemek tercih edilebilir. istenilen davranis ayni zamanda yazilirsa daha da
somutlasmis olur. Herhangi bir olay ya da konunun taslagini gikarma, kitap okurken ve
dinlerken not alma becerisini kazandiriimahdir.

Asiri yorgunluk stres ve baski gocuklarin 6zdenetimlerini azaltip uygunsuz
davranislara neden olabilecegi i¢in dinlenme firsatlari saglanmalidir. Sessizlik zamani ve
gevseme teknigi uygulamalari buna 6rnek olabilir.

Bu gocuklar giin boyunca ¢ok fazla basarisizlik duygulari yasarlar. Bunun igin
muUmkun oldugunca basarili oldugu durumlar arastirilip basarilarinin alti gizilmelidir.
Nasil davranacaklari konusunda genellikle fikirleri olmayan bu ¢ocuklara alternatifler
sunulmahdir.(Bunu farkli bir bigimde nasil sGyleyebilirdin gibi )

Bu cocuklar bol bol cesaretlendirilip 6vilmelidir, ancak éverken dikkatli olup gercek
ovgulerle sahtelerini kolayca ayirabilecekleri unutulmamalidir.
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Ogrenciniz ilag Kullaniyorsa

Dikkat Eksikligi Sendromu olan ¢ocuklarin %90 1 ilag kullanmaktadir. Ogretmen dogal
olarak ilag tavsiye edemez ama gocugun bir uzmana gétirtlmesini anne babaya 6nerebilir.
Egder uzman gocuga ilag verirse o zaman ilacin ne oldugunu, ne gibi yan etkileri oldugunu
o6grenmelisiniz. Dogru dozda verilmis ilag gocugu uyusturmamali, yalnizca dikkatini tek bir
konuya odaklayabilmesini saglamalidir.

ilag gocugun hiperaktif davranislarini bir siire engellese de, sinif basarisi ya da sosyal
sorunlar devam edecekitir. ilag bir sonug degil sadece bir aragtir.Cocuga ilaci bir yetigkin
tarafindan verilmeli ancak bu sessizce ve gocugun onuru kirilmayacak bir sekilde yapilmalidir.

N

Cocugunuzda Dikkat Eksikligi ve/veya Hiperaktivite Sendromu Varsa

Olumlu davraniglari pekistirmek igin olumlu onaylamalar kullanin.
Olumsuz davranislarin sonuglarini, caydirici olabilmek igin hemen uygulayin.

Olumlu davraniglari aninda édllendirmek igin sonradan bir armagana ¢evrilmek tzere
biriktirilebilecek fis, ¢cikartma ya da tablo sistemini kullaniniz.

Her zaman bir adim 6nde olun; olaylari 6énceden tartarak, dogru davranisi 6nceden saptayin.
Cocugunuza ondan beklediklerinizi, olumlu ve olumsuz sonuglarini agikca anlatin.

Direktiflerinizi basit tutun. Daima kisa cimleler kullanin ve bir kerede bir ya da ikiden fazla
direktif vermeyin.

Sik sik g6z goéze gelmeye ¢alisin. Direktif verirken ya da agiklama yaparken gocugun
yuzinize baktigindan emin olun.

Beklentilerinizi yeniden degerlendirin ve onlarin gocugun duygusal seviyesine uygun
oldugundan emin olun.

Cocugunuzun hayatini kolaylastirmak icin gérsel ipuglari hazirlayin; cekmecelere igeriklerine
gore etiket koyun, giinlik programi igin bir saat gizelgesi hazirlayin vbg.

Neye yetenekli oldugunu gézlemleyin. DEHB goriilen gocuklar sanata ve yaraticihda yatkindir.
Neyi yapamadigina odaklanmak yerine yetenegi oldugu konularda basari kazanabilmesi igin
firsat yaratin.

Evinizde ayni diizeni uygulamakta titizlenin ki bdylece ¢cocuk ne zaman kendisinden ne
beklendiginden emin olabilsin. Aksamlari hep ayni saatte yatmasini, sabahlari ayni saatte
kalkmasini saglamaya calisin.
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