VERIMLI DERS CALISMA
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“Dehanin 7% 1’7 itham, 7% 99’ u terdir.”
T. EDISON

Cok sayida ogrenci ders galisma ile ilgili yakinmalarini ve sorunlarini sik sik dile
getirir. Bunlardan bir kismi ders ¢alismaya baslamakta gligliik gektiginden, bir kismi
¢alismay! siirdiiremediginden, bir kismi da ¢alistigi halde basarili olamadigindan
sikayetgidir.

Yanlis galisma aliskanliklar: genellikle sunlardir:
*Amagsiz ¢alisma,
*Plansiz ve programsiz galisma,
*Evin degisik yerlerinde galisma,
*Yatarak, uzanarak, TV izleyerek ¢alisma,
*Kaynaklardan yararlanmama,
*Bos zaman etkinliklerine ( arkadaslarla sohbet, bilgisayar vb.) daha gok zaman ayirma
*Dersle ilgili on yargilar.

Ders galisma konusunda sorunlariniz varsa oncelikle yukarida siraladigimiz yanhs
galisma aligskanliklarini inceleyip, hangisinin ya da hangilerinin sizde olup olmadigin
diislintin. Unutmayin ki yanhs ¢alisma aliskanliklarinizin farkindaysaniz, sorunlarinizi %50
¢oziimlemissiniz demektir.

VERIMLI DERS CALISMA ;

Calismanin verimli olmasi sizin masa basina gegirdiginiz siirenin uzunluguna degil o
galismanin sizin igin ne kadar etkili olduguna baglidir. Verimli galisma amag dogrultusunda
zamani planli ve programli kullanmaktir. Verimli ders ¢alisma sadece ders galismak igin
zaman ayirarak diger etkinlikleri g6z ardi etmek degildir. Aksine belli bir plan ve
program dahilinde galismaniz, hem verimli ders galismanizi hem de diger etkinliklerinize
zaman ayirdiginizdan hayattan daha ¢ok zevk almanizi saglar

Once Ne istediginizi ve Amacinizi Belirleyin

“Insan hangi limana gidecegini bilmezse, hicbir rizgar onun igin yararl olamaz.”
SENECA



GUZEL BiR HIiKAYE ;

Giftci Mehmet' in Hikayesi
Ciftgi Mehmet, karisina ertesi giin tarlay: siirecegini soyler.Sabah olunca traktérin
yanina gider, fakat yakitin bittigini gorir.Mazot almak igin sundurmaya yiiriir.Yolda
tavuklara rastlar.Yem atilmadigini anlar ve biraz misir almak tizere ambara
girer.Ambarda yerde duran bazi guvallar goriir.Cuvallar kendine patatesleri
hatirlatir.Patateslerin oldugu yere dogru yiiriirken yolun lizerinde bir kenara yigilmig
odunlari fark eder.Evde oduna ihtiyag oldugunu diisiiniir.Yigindan birkag parga odunu
kucagina alir. Tam disari gikarken topallayan bir kuzuya rastlar.Odunlari yere
birakir.Kuzuyu yakalamaya galisir.Bu arada karisi pencereden bagirir ve kiimesten
yumurtalar: almasini soyler.Kuzunun pesini birakir, kilmese gider.Kiimesin kapisinin gok
eskidigini goriir.Gelmisken kapiy! onarayim der.Fakat yaninda higbir alet
yoktur.Aletlerini almak igin eve dogru yiirirken......

Ciftgi Mehmet boylece yapmasi gereken ilk isi unutmus, basladigi her isi yarim
birakmis ve sonugta higbir igi bitirememistir. Bazen biz de Cift¢i Mehmet kadar olmasa
da bir isi bitirmeden digerine geger, isten ise kosariz. Giinimiz kosusturmakla geger.
Cok galistigimizi diisiiniir ve yoruluruz.Oysa soyle geriye doniip bakarsak bosuna yorul-
dugumuzu goriir ve iziiliriz. Calismak veya ¢ok galismak yerine planli galismak hem daha
az yorulmamizi saglar, hem de bizi basariya gétiiriir. Basar ise huzur ve mutlulugun
kaynagidir.



Ginlik Calisma Programi
Einstein basariyi soyle formiile ediyor:

A=X+Y+Z

A: Basari

X: Calisma

Y: Yerinde ve zamaninda davranma

Z: Dinlence veya Eglence

Giinlik galisma programi;

-O giin 6grenilen konularin tekrari ve test ¢oziimii

-Odevlerin tamamlanmasi

-Bir giin sonra islenecek konularin 6n hazirligini igermelidir.

Planli ¢calisma aliskanligi;

* ¢Calisilmasi gereken konudan bagka konulari diigiinmeyi engeller.

* Aglik ve asiri tokluk yiiziinden gekilen rahatsizliklar: 6nler.

* Asiri uyku ya da uykusuzluk sikayetlerini azaltir.

* Arkadaslara hayir demesini ogretir.

* Psikolojik agidan rahatlatir.

* Konsantre olmamizi saglar.

* Zamani verimli kullanmamiza yardimci olur.

* Dinlemeye ve eglenmeye yeterli zaman ayirmamizi saglar.

* Hedeflere ulasmamiza yardimci olur.

* Kendimize giiven duymamizi saglar.

* Eglenirken ya da dinlenirken * daha galisilacak ¢ok konum var” seklindeki sugluluklardan

kurtarir,

* Inanclarimizi kuvvetlendirir.

* Ailelerimizle siirtismeyi 6nler.



Kendinize galisma programi hazirlarken su noktalara dikkat edin:

* Gegerli ve verimli bir program hazirlayabilmek igin oncelikle, giinliik yasantinizda yer
alan olaylari ve zaman kaybina yol agan nedenleri belirlemeniz gerekir.

* Oncelikle ¢alisma amaglarinizi saptayin.

* Her bir dersin hangi konularinda neleri bildiginizi, hangi konularda hangi eksiklikleriniz
oldugunu ayirt edin.

*Programinizi hazirlarken haftalik planlar yapin. O hafta her giin yapmaniz gerekenlerin
listesini olusturun.Ekstra isler gikabilecektir, bu nedenle ekstra islere programinizda
zaman ayirin.Boylece daha gergekgi ve uyulabilir bir program olugturabilirsiniz.

* Konulardaki bilgi diizeyinize gore konuyu daha iyi anlayabilmek igin nasil galismaya
ihtiyag duydugunuzu ayirt edin; 6grenmek igin tekrar etmeye mi kavramak ve
pekistirmek igin test ¢ozmeye mi ? Buna gore de galismaya ayiracaginiz siireyi belirleyin.
Ancak bir konuyu daha iyi 6grenebilmek igin hem tekrar etmeye hem de test gozmeye
ihtiyaciniz oldugunu da unutmayin.

* Programda o giin islenen dersler igin tekrar yapmaya, ertesi giin islenecek dersler igin
de 6n hazirlik yapmaya mutlaka zaman ayirin.

* Bir giin iginde galigacaginiz ders ve konulari belirlerken birbirini takip eden derslerin
bilgilerinin karismasini 6nlemek igin birbirinden farkli olmasina 6zen gosterin ( sayisal
derslerden sonra sozel dersleri galismak gibi).

* Calisirken dikkatinizin dagiimasini onlemek igin galisma siireleri arasinda kisa dinlenme
molalar: verin.

* Daha gok sevdiginiz dersleri diger derslerden sonra galisin. Boylece, hem galismak daha
zevkli hale gelir hem de size zor gelen dersi ertelememis olursunuz.

* Haftalik programinizda her bir derse zaman ayirin. Ancak programinizda amaglariniz ve
konulardaki bilgi diizeyiniz dogrultusunda bazi derslere daha ¢ok agirlik vermeniz
gerekebilir.

* Programinizda galismaya ayiracaginiz siireyi; okuldan gelis saatiniz, dinlenmeye
ayiracaginiz siire, yemek ve uyku saatiniz yani sira o giin iginde yapmaniz gerekenleri
dikkate alarak ayarlayin ve yazili hale getirin. Boylece program hedefinize ulasmaniz igin
kendinizle yapacaginiz bir anlagma niteligi tasiyacaktir.



Calisma Ortaminiz Nasil Olmal ?

Calisma ortaminizin sizin veriminizi yiikseltecek bir bigimde diizenlenmis olmasi o
¢alismadan daha fazla doyum almanizi saglayacaktir. Calismanizi mutlaka galisma
odanizda eger ¢alisma odaniz yoksa mutlaka siirekli galistiginiz bir ¢alisma kosesinde
yapmalisiniz. alismanizi mutlaka ¢alisma masanizda ve sandalyede oturarak yapmalisiniz.
Masanizin diizenli olmasina 6zen gostermelisiniz. Masanizin iizerinde sadece galistiginiz
dersle ilgili materyal bulunmali, gereksiz seyler kaldirilmalidir. Dersler igin aradiginiz
materyalleri kolaylikla bulabileceginiz bir sekilde diizenlenmeli. Calisma masanizin
karsisinda ¢alisirken dikkatinizi dagitacak poster, afis, miizik, resim vb. bulunmamali.
Odaniz temiz havadar olmali ve diizenli olmali. Calismanizda yeterince verim alabilmek
igin dengeli ve diizenli beslenmeli, 6zellikle sabah kahvaltinizi diizenli ve yeterli kaloriyi
alacak sekilde yapmalisiniz. Uykunuzun diizenine dikkat etmeli, 7-8 saatlik uykunuzu
mutlaka almalisiniz.
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Calismada Dikkati Dagitan Bazi Nedenler:
* Onemsiz sorunlarin zihni oyalamas.
* Duygusal sorunlarin olmasi.
* Calisirken gereksiz ayrintilara dalinmasi.



* Cevrede olumsuz uyaricilarin olmasi.

* Ogrencide yetersizlik duygularinin bulunmast.

* Ogrenilecek bilgilerin sistemsiz, zor ve karmagik olmas.

* Diizensiz ve amagsiz ¢alisiimasi.

Dikkati Toplama Yollar::

* Calisma igin karar vermek

* Konuya merak duymak, dersi zorunluluk olarak gérmemek

* Fiziksel gevreyi diizenlemek ( ¢alisma yerinin sabitlenmesi, her seferinde farkl
yerlerde ¢alismamak, galisma masasini sadece ders galismak igin kullanmak gibi)

* Planli ve sistemli galismay: bilmek ( galisilan konulari anlamli kiigiik pargalara bélmek,
bir dersin konusunu bitirmeden diger dersin konusuna gegmemek gibi)

* Calismada gesitlilik saglamak

* Calismada hedef saptamak ( inanilan gergekgi bir hedef belirlemek ve bu hedefe
ulasmak konusunda inangli olmak)

* Kendine glivenmek

* Calisma oncesi yeterince dinlenmis olmak

Dikkatinizi gelistirmek igin neler yapabilirsiniz?

* Bilmece-bulmaca ¢ozmek, bazi oyunlar oynamak ( yap-boz, hafiza oyunlari, farklilik ve
benzerlikleri bulma oyunlari gibi), kitap okumak

*Uyulmasi gereken kurallari yazip g6z oniinde bir yere asmak.

*Kiglik bir not defteri tutmak.

* Evde bir pano yapmak ve tutulan kiigiik notlar: buna asmak

*Hatirlamakta zorlanilan seyleri kafiyeler, kodlar, akla uygun hikayeler uydurma gibi
yollar kullanarak 6grenmek.

Ogrenme Oranimizi Yikseltmek Ve Unutmanin Oniine Gegmek Igin;

Sadece derste dinlersek %20
Onceden hazirlik yapip dersi dinlersek | %40
Dersten sonra soru ¢6ziip,uygulama %60
yaparsak

Tim bunlari yapip, bir baskasina %80
anlatirsak

Diizenli tekrar ve 6zet ¢ikartirsak %90

Ogrenmeyi gercgeklestirebiliriz.






